
 

Berechnung

Eine noch wenig bekannte Zuordnung eines Baumes oder Holzes zu unserer eigenen Wesensart bezieht sich auf die Quersumme eines 

Geburtsdatums. 

Addieren Sie jede einzelne Ziffer Ihres Geburtsdatums.  

16.3.1954  = 1+6+3+1+9+5+4 = 29 /    2+9=11 /     1+1 = 2 

Ausnahme:  

Bei den  Zahlen 10, 11 und 12 werden auch die Zahlen 1, 2 und 3 berücksichtigt. 

 

Holzzuordnung und Wirkung 

 

Zahl Baum Energetische Wirkung  Speziell zu empfehlen in 

1 Tanne 
Tannenholz unterstützt das Feuer der Begeisterung und die 
Achtsamkeit für sich selbst 

Beruf und Wohnbereich, Kinderzimmer 

2 Lärche 
Lärchenholz unterstützt die Leichtigkeit und die Intuition          
«Wenn das Tun dem Herzen folgt» 

Büro, Kinderzimmer, Bereich Kreativität 

3 Ahorn Ahornholz unterstützt die Zentrierung sowie Mut und Vertrauen Arzt-, Zahnarztpraxen, Spital, Büro- und Konferenztisch 

4 Esche 
Eschenholz unterstützt die Wertschätzung, das Geben und 
Nehmen und die Eigenverantwortung 

Restaurant, Arzt- und Therapieräume, Beruf und Wohnbereich 

5 Kastanie Kastanienholz unterstützt die Gelassenheit Wellnessbereich, Restaurant, Therapieräume, Familientisch 

6 Birke Birkenholz hilft die Schönheit des Lebens zu geniessen. Coiffeur, Kosmetik, Wellness 

7 Eiche Eichenholz unterstützt Reifungs- und Entscheidungsprozesse  Advokaturbüro, Schulen, Beruf und Wohnbereich 

8 Ulme Ulmenholz unterstützt die Beweglichkeit und Kreativität Bereich Kreativität, Computertisch, Sitzungsraum, Praxen 

9 Föhre Föhrenholz  unterstützt das Selbstwertgefühl Wohnbereich, Kinderzimmer in Kombination mit Ahorn 

10 Buche 
Buchenholz  unterstützt Entspannungsprozesse und 
Veränderungsprozesse 

Wohnbereich, Betten, Relax Bereich 

11 Linde Lindenholz unterstützt die Gemeinschaft, Linderung und Trost Wohnbereich – Familientisch, Praxen, Gemeinschaftsräume  

12 Walnuss Nussbaumholz unterstützt die Entfaltung des eigenen Potentials Beruf und Wohnbereich 
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